
Dortmunder Tatendrang - Soziale Projekte

Beantwortung #112320568
Angaben zur Gemeinnützige Organisation

Name der Organisation Traumahilfe NRW e.V.

Art der Organisation  (Verein,

Stiftung, gGmbH..)
Verein

Website www.traumahilfe-nrw.com

Adresse Tilburger Straße 15

Postleitzahl 41751

Ort Viersen

Telefon 015129139212

Anzahl der Mitglieder 10

E-Mail info@traumahilfe-nrw.com

Ansprechpartner*in:

Name Ansprechparter:in M.Sc.Psych Nadine Lüderitz-Heute

E-Mail Adresse info@traumahilfe-nrw.com

Telefonnummer 015129139212

Bitte ladet hier das Logo eurer Organisation hoch 

−

Kurzbeschreibung der Organisation

Was ist euer Ziel / Zweck?

Unsere Mission ist es, traumatisierten Kindern und Jugendlichen schnell und unbürokratisch zu helfen. An unseren sechs 

Standorten in NRW  bieten wir eine traumapädagogische Begleitung, die betro�ene junge Menschen dabei unterstützt, Stabilität 

und neue Perspektiven zu �nden.   

Traumatische Erlebnisse wie Vernachlässigung, Gewalt, Missbrauch oder Fluchterfahrungen können langfristige Folgen haben – von 

Ängsten und Depressionen bis hin zu Bindungsstörungen, Selbstverletzung oder Schulverweigerung. Doch der Zugang zu 

therapeutischer Hilfe ist oft schwierig: Wartezeiten in der psychosozialen Versorgung betragen teils mehrere Monate oder Jahre.   

Deshalb setzen wir dort an, wo schnelle Unterstützung dringend gebraucht wird – niedrigschwellig, kostenlos und direkt vor Ort ❤ 

Seid ihr anerkannt gemeinnützig und könnt Spendenbescheinigungen ausstellen?

Ja

−

Nein

✓



Welches sind die Themenschwerpunkte eurer Arbeit?

Wir bieten niedrigschwellige, pädagogisch-therapeutische Unterstützung, um Traumafolgen zu mildern und den Alltag der 

Betro�enen zu stabilisieren.Durch lange Wartezeiten in der psychosozialen Versorgung erhalten viele Kinder nicht rechtzeitig 

Unterstützung. Wir fangen sie auf, stabilisieren sie und überbrücken die Zeit bis zur therapeutischen Behandlung.Sensibilisierung & 

Aufklärung. Netzwerkarbeit & politische Arbeit.

Wie heißt das Projekt, bei dem ihr am 04. Juli 2025 Hilfe braucht?

Traumahilfe Dortmund - Ein sicherer Hafen für traumatisierte Kinder und Jugendliche

Kurzbeschreibung des Projekts:

Erstes Ziel des Dortmunder Tatendrang ist es, Unterstützung durch Tat zu leisten. Dafür stellen Unternehmen Mitarbeiter frei.

Die Traumahilfe Nordrhein-Westfalen e.V. wurde 2023 gegründet, um traumatisierten Kindern und Jugendlichen schnelle und 

unbürokratische Hilfe zu bieten. Unsere Arbeit basiert auf Niedrigschwelligkeit, Empathie und direkter Unterstützung, damit 

betro�ene Kinder, Jugendliche und deren Familien Stabilität, Zuversicht und neue Perspektiven �nden.   

Mit Standorten in Viersen, Köln und Münster sowie geplanten Erö�nungen in Dortmund, Düsseldorf und Essen schließen wir eine 

wichtige Versorgungslücke. Als anerkannter freier Jugendhilfeträger setzen wir uns aktiv für eine bessere psychosoziale Versorgung 

ein.   

Unser Projekt: Ein sicherer Hafen für traumatisierte Kinder und Jugendliche   

� Unsere Mission: Ho�nung schenken, Traumata bewältigen, Zukunft gestalten.   

Viele Kinder leiden unter fehlenden Anlaufstellen, langen Wartezeiten und mangelnder Finanzierung in der psychosozialen 

Versorgung. Unser Projekt setzt hier an mit:   

� Niedrigschwelliger Soforthilfe durch quali�zierte Ehrenamtliche.   

� Begleitung & Stabilisierung durch Fachkräfte und Unterstützer.   

� Netzwerkarbeit,Aufklärung und politische Arbeit, um Traumafolgen gesellschaftlich sichtbarer zu machen.Wir vernetzen uns mit 

relevanten Akteuren aus Jugendhilfe, Gesundheit und Bildung, um die Versorgungssituation für betro�ene Kinder nachhaltig zu 

verbessern. 

� Engagement im Ehrenamt, das Mitgefühl, Gerechtigkeit und Ho�nung vereint.

Beschreibt möglichst genau, wie die Unternehmen euch unterstützen können:

Wie viele Ehrenamtliche werden gebraucht?

15

Wie hoch sind die Kosten, die entstehen ca.? (z. B. Material)

100000

Wer trägt die Kosten?

−

Das Unternehmen

−

Deine Organisation

Beide

−

Andere

Welche Art der Unterstützung wird benötigt?

Ihr könnt mehrere Optionen auswählen.

✓



Sachspenden

Fachwissen

Ehrenamtliche Helfer:innen

Räumlichkeiten

Zeitressourcen

Finanzielle Unterstützung & CSR-Engagement, Sichtbarkeit & Netzwerkförderung, Infrastruktur

Habt ihr weitere Bemerkungen / Anregungen / Wünsche?

Unsere Vision ist eine Gesellschaft, in der kein traumatisiertes Kind ohne Hilfe bleibt. Um dieses Ziel zu erreichen, brauchen wir 

starke Partner aus Wirtschaft, Politik und Gesellschaft. Besonders wünschen wir uns langfristige Kooperationen mit Unternehmen, 

die soziale Verantwortung übernehmen und gemeinsam mit uns nachhaltige Unterstützung für betro�ene Kinder und Jugendliche 

ermöglichen. Jede Spende, jede ehrenamtliche Unterstützung und jedes o�ene Netzwerk hilft uns, Traumata frühzeitig aufzufangen 

und Perspektiven zu scha�en. Lassen Sie uns gemeinsam die Zukunft dieser Kinder positiv gestalten!

Hier könnt ihr Bilder zum Projekt hochladen.

−

Möchtet ihr im Gegenzug etwas für die Unternehmen tun?

Wir möchten Unternehmen, die uns unterstützen, auch etwas zurückgeben und eine win-win Partnerschaft scha�en. Dazu bieten 

wir Sichtbarkeit & PR, z. B. durch Präsenz auf unserer Website, Social Media & Pressemitteilungen. Unternehmen können sich als 

Förderpartner präsentieren und ihr Engagement für soziale Verantwortung zeigen.   

Durch Corporate Volunteering & CSR-Maßnahmen stärken Unternehmen nicht nur ihre Außenwirkung, sondern auch die 

Mitarbeiterbindung. Wir bieten zudem Workshops zu Trauma-Sensibilität & psychischer Gesundheit an.   

Als Partner pro�tieren Unternehmen von unserem Netzwerk, exklusiven Kooperationsmöglichkeiten und individuellen CSR-

Projekten. Ob Spendenaktionen, gemeinsame Events oder Social Days für Mitarbeitende – wir gestalten die Zusammenarbeit �exibel 

und wirkungsvoll.   

Gemeinsam können wir etwas bewegen und betro�enen Kindern & Jugendlichen eine Zukunftsperspektive geben!

Datenschutzerklärung

Mit dem Absenden des Formulars willige ich in die Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten durch Dortmunder Tatendrang

e.V. zum Zweck der Teilnahme am "Dortmunder Tatendrang" ein . Nähere Informationen zur Verarbeitung meiner Daten kann ich

der Datenschutzerklärung entnehmen.

Ja

E-Mail

Ich willige in die Nutzung meiner oben angegebenen E-Mail-Adresse durch den Dortmunder Tatendrang e. V. um Informationen zum

Dortmunder Tatendrang zu erhalten.

Ja

−

nein

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓




